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Понятие опасности (безопасности): 
  

• Определение опасности – наличие рисков 
природного и антропогенного характера в походе 

• Снижение опасности – стремление к безопасным 
технологиям в туризме, профилактика НС 

• Виды природных опасностей на Южном Урале 
(погода, пересечённая местность, дикие звери и пр.) 

• Роль человеческого фактора в возникновении НС, 
участники из «группы риска» 
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Концепция безопасности в туристском походе: 
  

• Любая авария – это всегда результат сложения 
многих факторов 

• Неснижаемый запас прочности (20%) – непременный 
элемент системы безопасности 

• Соотношение рисков предстоящего маршрута – к 
уровню физподготовки и состоянию здоровья 

• Психологическая готовность к нештатным ситуациям 
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Алгоритм действий при НС: 
  

• Событие, повлекшее НС 
• Преодоление психологического шока 
• Оценка общественной опасности события 
• Эвакуация пострадавшего из опасной зоны 
• Оказание первой помощи 
• Создание центра принятия решений 
• Действия группы по выходу из сложившейся 

ситуации 
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Особенности оказания Первой помощи: 
   

• Выбор участника, исполняющего обязанности медика 
на маршруте 

• Комплектование групповой аптеки, наличие у 
каждого индивидуальной аптечки 

• Личные особенности участников, непереносимость 
препаратов – предварительный опрос  

• Принцип минимального применения медикаментов 
при состояниях, опасных для жизни – затем, 
транспортировка больного к врачам и спасателям 
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Определение своих координат в системах GPS и 
Глонасс, с помощью: 
  

• Навигационных приложений (например, Guru Maps и 
Locus Map) 

• Штатных средств операционной системы Андроид  
• Передача координат через СМС-сервис оператора 

сотовой связи 
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Системы связи на маршруте: 
  

• Сотовые телефоны – роуминг и интернет 
• Спутниковые телефоны – операторы (IRIDIUM, 

INMARSAT, GLOBALSTAR, THURAYA) и тарифы  
• Приборы GPS – датчики (GARMIN) и активные 

треккеры (SPOT, IRIDIUM) 
• Радиостанции портативные (BAOFENG, KENWOOD, 

QUANSHENG) 
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Страхование жизни: 
 

• Калькуляторы страховых услуг (например, 
Черехапа.RU) 

• Выбор страховой и ассистанской компании 
• Наличие опций: Горный треккинг, Спортивный туризм 
• Наличие опции: Авиационная эвакуация по 

медицинским показаниям 
• Дублирование документов и координатор группы на 

Большой земле 
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Взаимодействие с авиацией:  
  

• Сигналы и знаки, подаваемые с земли 
• Подготовка площадки для посадки вертолёта 
• Алгоритм действий туристской группы 
• Особенности поведения и риски для членов группы 
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Предварительная подготовка до маршрута: 
  

• Взаимодействие с МЧС (регистрация, записки на 
маршруте, контроль сроков) 

• Маршрутная книжка в МКК (состав группы, нитка 
маршрута, запасные варианты, сроки сообщений) 

• Изучение примеров НС в туризме 
• Тематические задачи по аварийным ситуациям в 

туризме 
• Всесезонные семинары по АСР (лето, осень, зима) 
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Ссылки на материалы (1): 
  
1. Роль человеческого фактора в возникновении НС, участники из «группы риска» 
https://disk.yandex.ru/d/qTpFokYVLT-Sfg   
 
2. Определение своих координат в системах GPS и Глонасс, с помощью штатных средств 
операционной системы Андроид https://disk.yandex.ru/d/G7tRpp-CwyKHDg  
 
3. Средства связи в походе https://disk.yandex.ru/d/cxeT3YctOKVYjg  
 
4. Агрегатор страховых услуг ЧЕРЕХАПА.RU 
https://www.cherehapa.ru/?utm_source=yandex&utm_medium=cpc&utm_campaign=chereHaha&utm_
content=premium.1&utm_term=черехапа&etext=&yclid=24668901842354175  
 
5. Взаимодействие с авиацией при ПСР в горах https://disk.yandex.ru/d/VIOOusaGD7uR3A  
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Ссылки на материалы (2): 
  
6. Регистрация туристского похода в МЧС России 
https://forms.mchs.gov.ru/registration_tourist_groups  
 
7. Аварии в спортивном туризме – обзор НС в туристских походах https://vk.com/stop_accident  
 
8. Тематические задачи по аварийным ситуациям в туризме (пример) https://disk.yandex.ru/i/lII-
xmXEHK_ahg  
 
9. Всесезонные семинары по аварийно-спасательным работам (АСР) силами туристской группы 
– пример https://vk.com/club228133273  
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Контакты автора: 
 

Лукьянов Олег Геннадьевич 
 

Электронная почта: log365@yandex.ru 
Telegram, MAX: +79050044445   
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